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Программное содержание: Дать представление о лесе как сообществе множества 

растений и животных, проживающих на одной территории. Воспитывать 

познавательный интерес , бережное отношение к природе, развивать чуткость к 

восприятию красоты зимнего леса. Научить правильно вести себя в лесу, не 

нарушая его жизни. 

 

Одним из важных наглядных методов образовательной работы с дошкольниками 

является наблюдении на экскурсиях  

К. Д. Ушинский считал: чтобы совершенствовать мысль и слово ребенка, 

необходимо обогащать его душу полными, верными, яркими образами природы.  

 

Зиму от других времен года отмечают следующие признаки: 

_морозы  

_снег 

_ «холодное солнце» 

_короткие дни и длинные ночи. 

 

Зимой, как и в теплое время года ребенку важно бывать  на свежем воздухе. С 

ребятами  мы не только наблюдаем за изменениями в природе связанными со 

сменой времени года, но и пропагандируем здоровый образ жизни. Играем 

подвижные игры  на морозном свежем воздухе, что способствует укреплению 

иммунитета, а также является одним из видов закаливания детского организма. 

 

 
 



 Зимой холодно не только людям но и птицам и животным. Дети взяли угощения для птиц. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Предлагала детям  каждому выбрать дерево, 

подойти, почувствовать, обнять, погладить, погреть дыханием, 

сказать ласковые слова. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Дети укутывают снегом дерево, чтобы было тепло. 

 



 
Сделал дело, гуляй смело. 

 
 



 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

Хорошо в зимнем лесу. 

 

Ребята поиграли,  насладившись красотой 

 

леса и получив массу впечатлений, отправились в детский сад, с 

 

которым они поделились с родителями дома, аппетит нагуляли 

 

отличный даже не сомневайтесь!!! 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Лес дремучий до свиданья 

Ты расти на радость людям 

Мы дружить с тобою будем 

Добрый лес, могучий лес 

Полон сказок и чудес! 


